
 



Долгосрочный план 

по реализации Типовой учебной программы 

по учебному предмету «География» для обучающихся с легкой умственной отсталостью   8 а класс по обновленному содержанию 

№ Раздел Тема Цели Кол- во  

часов 

Дата Корректировка 

                                                                                                                     1 четверть 

1 3.1 Океаны Что изучает география материков и 

океанов? Материки и океаны на 

физической карте полушарий 

8.3.1.1 иметь общее представление о том, что 

изучает география материков и океанов; 

показывать на глобусе и физической карте 

полушарий материки и океаны 

       

 

 

      1 

 

 

 

04.09 

 

2 Атлантический океан. Хозяйственное 

значение. Судоходство 

8.3.1.2 показывать и называть на глобусе и 

физической карте полушарий Атлантический 

океан; обозначать и подписывать 

Атлантический океан на контурной 

карте; пояснять его хозяйственное 

значение, рассказывать о судоходстве 

       

      1 

 

06.09 

 

3 Северный Ледовитый океан. 

Хозяйственное значение. Судоходство 

8.3.1.3 показывать и называть на глобусе и 

физической карте полушарий Северный 

ледовитый океан; обозначать и подписывать на 

контурной карте Северный Ледовитый океан; 

пояснять его хозяйственное значение, 

рассказывать о судоходстве 

 

      1 

 

11.09 

 

4 Тихий океан. Хозяйственное значение. 

Судоходство 

8.3.1.4 показывать и называть на глобусе и 

физической карте полушарий Тихий океан; 

обозначать и подписывать на контурной карте 

Тихий океан; пояснять его хозяйственное 

значение, рассказывать о судоходстве 

      1 13.09  

5 Индийский океан. Хозяйственное 

значение. Судоходство 

8.3.1.5 показывать и называть на глобусе и 

физической карте полушарий Индийский 

океан; обозначать и подписывать на контурной 

карте Индийский океан; пояснять его 

хозяйственное 

значение, рассказывать о судоходстве 

      1 18.09  

6 3.2 Материки 

 

 

 

 

 

Африка. Географическое  положение. 

Очертания берегов. Острова. 

Полуострова 

8.3.2.1 показывать на физической карте 

полушарий географическое положение и 

очертание берегов Африки 

       

 

      1 

 

20.09 

 

8.3.2.2 показывать на физической карте, 

называть, обозначать на контурной карте 

остров Мадагаскар, полуостров Сомали 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.3.2.3 показывать на физической карте, 
называть, обозначать на контурной карте 

Средиземное море, Красное море 

7 Разнообразие рельефа климата и 

природных условий Африки. 

8.3.2.4 описывать разнообразие рельефа и 

климата Африки; обозначать на контурной 

карте Атласские горы, Эфиопское нагорье 

      1 25.09  

8.3.2.5 показывать на физической карте, 

называть, обозначать на контурной карте реки 

(Нил, Нигер, Конго), озера Африки (Виктория, 

Чад), Суэцкий канал 

8 Растения и животные 
тропических лесов 

8.3.2.6 описывать особенности растительности 
и животного мира тропических лесов Африки 

      1 27.09  

9 Растительный и 
животный мир саванн и  пустынь 

Африки. 

Охрана природы 

8.3.2.7 описывать особенности растительности 
и животного мира африканских саванн 

      1 02.10  

8.3.2.8 описывать особенности 

растительности и животного мира 

африканских пустынь; 

 Показывать на физической карте пустыню 
Сахара 

10 Государства Африки. Их столицы. 8.3.2.9 называть государства Африки, их 

столицы (Египет, Эфиопия, Танзания, Южно- 

Африканская Республика, Судан – по выбору 

учителя), показывать изученные государства 
на политической карте мира 

      1 04.10  

11 Население Африки 8.3.2.10 давать характеристику населению 
Африки,   описывать   жизнь   и   быт   народов 
Африки 

      1 09.10  

12 Австралия. 
Географическое положение. 

Очертания берегов. Острова. 

Полуострова 

8.3.2.11 показывать на физической карте 

полушарий географическое положение и 

очертание берегов Австралии 

      1 11.10  

8.3.2.12 показывать на физической карте, 
называть, обозначать на контурной карте 
остров Новая Гвинея 

13 Рельеф, климат, реки и 
озера Австралии 

8.3.2.13 описывать разнообразие рельефа и 
климата Австралии 

      1 16.10  

14 Путешествие в Австралию Н.Н. 
Миклухо-Маклая 

8.3.2.14 рассказывать о путешествии Н.Н. 
Миклухо-Маклая в Австралию 

      1 18.10  

8.3.2.15 показывать на физической карте, 
называть, обозначать на контурной карте реки 
и озера (Муррей) 



15 Особенности природы  Австралии. 

Охрана природы 

8.3.2.16 описывать особенности растительного 
и животного мира Австралии 

      1 23.10  

16 Население Австралии. Каннберра 8.3.2.17 давать характеристику населению 
(коренному и пришлому), называть столицу 
Австралии (Канберра) 

      1 25.10  

                                                  2 четверть 

17 

18 

3.2 Материки Антарктида. 
Географическое положение. 

Открытие   Антарктиды русскими 

мореплавателями 

8.3.2.18 показывать на физической карте 
полушарий географическое положение и 
очертание берегов Антарктиды; показывать на 
физической карте Южный полюс 

      2 06.11 

08.11 

 

19 Изучение Антарктиды         научными 

экспедициями. Охрана ее природы 

8.3.2.19 рассказывать об открытии Антарктиды 
русскими мореплавателями; рассказывать о 
современных исследованиях Антарктиды 

      1 13.11  

20 Особенности природы  Антарктиды 8.3.2.20 описывать рельеф и климат 
Антарктиды 

      1 15.11  

8.3.2.21 описывать особенности растительного 
и животного мира Антарктиды; объяснять 
необходимость охраны природы 

21 

22 

Северная Америка. Географическое 

положение 

8.3.2.22 показывать на физической карте 

полушарий географическое положение и 

Очертание берегов Северной Америки; 
рассказывать об открытии Америки Колумбом 

      2 20.11 

22.11 

 

23 

24 

 Рельеф, климат. Реки и  озера 8.3.2.23 описывать природные условия, рельеф 
и климат Северной Америки 

      2 27.11 

29.11 

 

8.3.2.24 показывать на физической карте, 

называть, обозначать на контурной карте 

острова и полуострова (Гренландия, Куба, 

Аляска, Флорида, Калифорния), рек и 

водопада (Миссисипи, Миссури, Ниагарский), 

озер (Великие озера); моря (Карибское), гор 

(Кордильеры) 

25  Особенности природы   Северной 

Америки.  Охрана природы 

8.3.2.25 описывать особенности растительного 

и животного мира Северной Америки 

      1 04.12  

26 

27 

 Государства Северной Америки. 

Столицы государств. Население. 

8.3.2.26 давать характеристику населения 

Северной Америки; называть государства и 

столицы Северной Америки (Соединённые 

Штаты Америки. Канада. Мексика. Куба – по 

выбору учителя); показывать на политической 

карте изученные государства 

      2 06.12 

11.12 

 

28  Южная Америка. Географическое 8.3.2.27 показывать на физической карте       1 13.12  



положение, очертания берегов полушарий географическое положение и 

очертание берегов Южной Америки 

29  Рельеф, климат Южной Америки 8.3.2.28 описывать природные условия, 

рельеф, климат Южной Америки 

      1 18.12  

30  Реки Южной Америки. Особенности 

природы. Охрана природы 

8.3.2.29 показывать на физической карте, 

называть, обозначать на контурной карте: 

остров Огненная Земля, Панамский канал, 

Магелланов пролив, реку Амазонку, 

Амазонскую равнину, горы Анды 

      1 20.12  

31 

32 

 Государства Южной Америки. 

Столицы государств. Население 

8.3.2.30 давать характеристику населения 

Южной Америки; называть государства и 

столицы Южной Америки (Бразилия, 

Аргентина, Перу, Чили – по выбору учителя); 

показывать на политической карте изученные 

государства 

      2 25.12 

27.12 

 

                                          3 четверть 

33-

34 

3.2 Материки Евразия. Географическое положение. 

Условная граница между Европой и 

Азией 

8.3.2.31 показывать на физической карте 

полушарий географическое положение и 

очертание берегов Евразии - величайшего 

материка земного шара; называть части света: 

Европа и Азия, проводить на контурной карте 

условную границу между ними 

      2 10.01 

15.01 

 

35-

36 

 Очертания берегов Евразии. Острова, 

полуострова, моря 

8.3.2.32 показывать на физической карте, 

называть, обозначать на контурной карте 

очертания берегов Евразии: моря Северного 

Ледовитого и Атлантического океанов 

8.3.2.33 показывать на физической карте, 

называть, обозначать на контурной карте 

очертания берегов Евразии, моря Тихого и 

Индийского океанов 

      2 17.01 

22.01 

 

37-

38 

 Рельеф, климат, разнообразие 

природных условий Евразии 

8.3.2.34 описывать природные условия, 

рельеф, климат и полезные ископаемые 

Евразии 

      2 24.01 

29.01 

 

39-

40 

 Моря, заливы, реки и озера Евразии 8.3.2.35 показывать на физической карте, 

называть, обозначать на контурной карте: 

моря (Северное, Южно-Китайское, Восточно- 

Китайское, Желтое, Четное, Каспийское, 

Аральское), заливы (Финский, Бенгальский 

Персидский), острова (Великобритания, 

      2 31.01 

05.02 

 



Исландия, Японские Сицилия, Индонезия, 

Шри Ланка); полуострова (Скандинавский, 

Апеннинский, Балканский, Индостан, 

Индокитай, Аравийский, Малая Азия), горы 

(Альпы, Пиренеи, Апеннины, Гималаи, 

Скандинавские), реки (Висла, Дунай, Эльба, 

Хуанхэ, Янцзы, Инд, Ганг, Сырдарья, 

Амударья), озера (Байкал, Балхаш) 

41  Растительный и животный мир 

Евразии 

8.3.2.36 описывать растительный и животный 

мир Евразии; 

      1 07.02  

42-

43 

 Государства Европы столицы. 

Население 

8.3.2.37 давать характеристику населению 

Евразии; называть народы Евразии, описывать 

их культура и быт 

8.3.3.1 показывать на политической карте 

государства Европы: Великобритания, 

Франция, Германия, Испания, Италия, Сербия, 

Хорватия, Албания, Греция, Польша, Чехия, 

Словакия, Венгрия, Румыния, Болгария, 

Норвегия, Швеция, Финляндия; называть 

столицы европейских государств 

8.3.3.2 показывать страны, граничащие с 

изучаемым государством 

8.3.3.3 составлять краткий рассказ об 

изучаемом государстве 

      2 12.02 

14.02 

 

44-

45 

 Государства Азии, столицы. 

Население 

8.3.4.1 показывать на политической карте 

государства Азии: Турция, Иран, Ирак, 

Афганистан, Монголия, Китай, Индия, Южная 

и Северная Корея, Вьетнам, Лаос, Япония, 

называть столицы азиатских государств 

8.3.4.2 показывать страны, граничащие с 

изучаемым государством 

      2 19.02 

21.02 

 

46-

47 

3.5 Казахстан и 

страны 

ближнего 

зарубежья 

Казахстан на физической карте 8.3.5.1 показывать на физической и 

политической карте Республику Казахстан; 

называть столицу страны и крупные города; 

описывать географическое положение, 

природные условия и ресурсы Казахстана; 

давать характеристику населению 

      2 26.02 

28.02 

 

48-

49 

 Рельеф. Климат Казахстана. Реки и 

озера Казахстана 

8.3.5.1 описывать географическое положение, 

природные условия и ресурсы Казахстана; 

      2 05.03 

07.03 

 



50-

51 

 Многообразие растительного и 

животного мира Казахстана 

8.3.5.1 описывать разнообразие растительного 

и животного мира Казахстана; 

      2 12.03 

14.03 

 

52  Россия: географическое положение, 

природные условия и ресурсы, 

население, крупные города 

8.3.5.2 показывать на политической карте 

Россию; называть столицу страны и крупные 

города; описывать географическое положение, 

природные условия и ресурсы России; давать 

характеристику населению 

      1 19.03  

                                          4 четверть 

53  Россия: географическое положение, 

природные условия и ресурсы, 

население, крупные города 

8.3.5.2 показывать на политической карте 

Россию; называть столицу страны и крупные 

города; описывать географическое положение, 

природные условия и ресурсы России; давать 

характеристику населению 

      1 02.04  

54-

55-

56-

57 

 Страны Средней Азии: Узбекистан, 

Туркменистан, Таджикистан, 

  Киргизия, географическое   

положение, природные условия, 

ресурсы, население, крупные города. 

8.3.5.3 показывать на политической карте 

Узбекистан; называть столицу страны и 

крупные города; описывать географическое 

положение, природные условия и ресурсы 

Узбекистана; давать характеристику 

населению 

8.3.5.4 показывать на политической карте 

Туркменистан; называть столицу страны и 

крупные города; описывать географическое 

положение, природные условия и ресурсы 

Туркменистана; давать характеристику 

Населению 

8.3.5.5 показывать на политической карте 

Таджикистан; называть столицу страны и 

крупные города; описывать географическое 

положение, природные условия и ресурсы 

Таджикистана; давать характеристику 

Населению 

8.3.5.6 показывать на политической карте 

Киргизстан; называть столицу страны и 

крупные города; описывать географическое 

положение, природные условия и ресурсы 

Киргизии; давать характеристику населению 

      4 04.04 

09.04 

11.04 

16.04 

 

58-

59-

 Республики Закавказья: 

Грузия, Азербайджан, Армения. 

Географическое положение, 

8.3.5.7 показывать на политической карте 

Грузию; называть столицу страны и крупные 

города; описывать географическое положение, 

      4 18.04 

23.04 

25.04 

 



60-

61 

природные условия и ресурсы, 

население, крупные города 

природные условия и ресурсы Грузии; давать 

характеристику населению; 

8.3.5.8 показывать на политической карте 

Азербайджан; называть столицу страны и 

крупные города; описывать географическое 

положение, природные условия и ресурсы 

Азербайджана; давать характеристику 

населению 

8.3.5.9 показывать на политической карте 

Армению; называть столицу страны и крупные 

города; описывать географическое положение, 

природные условия и ресурсы Армении; 

давать характеристику населению 

30.04 

62-

63-

64-

65 

 Молдова, Украина. Беларусь. 

Географическое положение, 

природные условия и ресурсы, 

население, крупные города. 

8.3.5.10 показывать на политической карте 

Молдову; называть столицу страны и крупные 

города; описывать географическое положение, 

природные условия и ресурсы Молдовы; 

давать характеристику населению 

8.3.5.11 показывать на политической карте 

Украину; называть столицу страны и крупные 

города; описывать географическое положение, 

природные условия и ресурсы Украины; 

давать характеристику населению 

8.3.5.12 показывать на политической карте 

Беларусь; называть столицу страны и крупные 

города; описывать географическое положение, 

природные условия и ресурсы Беларуси; 

давать характеристику населению 

      4 02.05 

07.05 

09.05 

14.05 

 

66-

67-

68 

 Страны Балтии: Эстония, Латвия, 

Литва. Географическое положение, 

природные условия и ресурсы, 

население, крупные города. 

8.3.5.13 показывать на политической карте 

Эстонию; называть столицу страны и крупные 

города; описывать географическое положение, 

природные условия и ресурсы Эстонии; давать 

характеристику населению 

8.3.5.14 показывать на политической карте 

Латвию; называть столицу страны и крупные 

города; описывать географическое положение, 

природные условия и ресурсы Латвии; давать 

характеристику населению 

8.3.5.15 показывать на политической карте 

      3 16.05 

21.05 

23.05 

 



Литву; называть столицу страны и крупные 

города; описывать географическое положение, 

природные условия и ресурсы Литвы; давать 

характеристику населению 

 


