
 



 

Долгосрочный план 

по реализации Типовой учебной программы 

по учебному предмету «География» для обучающихся с легкой умственной отсталостью   7 а класс по обновленному содержанию 

№ Раздел Тема Цели Кол- во  

часов 

Дата Корректировка 

                                                                                                                     1 четверть 

1 Границы СНГ 

на физической 

карте 

Образование Союза Независимых  

государств 

7.2.1.2 называть дату образования 

Содружества Независимых Государств (СНГ); 

показывать на физической карте 

географическое положение СНГ, сухопутные и 

морские границы СНГ; описывать особенности 

рельефа СНГ 

       

 

 

      1 

 

 

 

02.09 

 

2 Сухопутные и морские границы СНГ 7.2.1.2 показывать на физической карте 

географическое положение СНГ, сухопутные и 

морские границы СНГ; описывать особенности 

рельефа СНГ 

       

      1 

 

06.09 

 

3 Особенности рельефа СНГ 7.2.1.3 показывать на физической карте 

крупные горы, равнины, крупные реки и озера 

СНГ 

 

      1 

 

09.09 

 

4 Крупные реки и озёра СНГ 7.2.1.3 показывать на физической карте 

крупные реки и озера СНГ 

      1 13.09  

5 Разнообразие природных условий СНГ 7.2.1.4 иметь общее представление о 

разнообразии природных условий СНГ; 

      1 16.09  

6 Природные зоны, закономерности их 

распространения на территории СНГ. 

Карта природных зон 

7.2.1.4 называть природные зоны на 

территории стран СНГ, показывать их 

расположение на карте 

      1 20.09  

7 Зона 

арктических 

пустынь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Положение на карте. Моря и острова 7.2.2.1 показывать на карте границы 

арктической зоны; показывать и называть моря 

и острова арктической зоны 

7.2.2.2 обозначать и раскрашивать границы 

арктической зоны на контурной карте 

       

 

      1 

 

 

23.09 

 

8 Климат. Его влияние на 

природные условия 

7.2.2.3 описывать климат арктической зоны, 

объяснять его влияние на природные условия 

      1 27.09  

9 Растительный и 

животный мир Арктики 

7.2.2.4 описывать растительный и животный 

мир 

арктической зоны; называть способы охрана 

природы 

      1 30.09  

10 Население арктической 7.2.2.5 давать характеристику населению    



 

 

 

 

 

 

 

зоны, его основные 

занятия. Северный 

морской путь 

арктической зоны, называть его основные 

занятия; 

7.2.2.6 называть моря Северного Ледовитого 

океана, описывать особенности навигации; 

наносить на контурной карте северный 

морской 

 

 

       1 

 

 

04.10 

11 Зона тундры Положение тундры на 

карте. Острова и 

полуострова 

7.2.3.1 показывать на карте границы зоны 

тундры; обозначать и раскрашивать границы 

тундры на контурной карте; называть острова 

и полуострова зоны тундры, называть крупные 

города и порты, показывать их на карте 

 

 

       1 

 

 

07.10 

 

12  Поверхность. Полезные 

ископаемые. Климат. 

Водоемы тундры. 

7.2.3.2 описывать рельеф и называть полезные 

ископаемые; 

7.2.3.3 давать характеристику климату, 

водоёмам тундры 

 
 
       1 

 

 

11.10 

 

13  Особенности природы 

тундры. Растительный 

мир 

7.2.3.4 описывать растительный мир тундры        1 14.10  

14  Животные тундры 7.2.3.4 описывать животный мир тундры        1 18.10  

15  Население и его 

основные занятия 

7.2.3.5 давать характеристику населению и его 

основным занятиям 

       1 21.10  

                                                                                                                      2 четверть 

16  Города тундры. Охрана 

природы тундры 

7.2.3.6 объяснять экологические проблемы 

севера; способы охраны природы тундры, 

называть крупные города 

       1 04.11  

17 Лесная зона Положение на карте.  7.2.4.1 показывать на карте границы лесной зоны; 

обозначать и раскрашивать границы лесной зоны на 

контурной карте; наносить на контурную карту       

крупные города лесной зоны 

       1 08.11  

18 Поверхность и полезные ископаемые      

лесной зоны 

7.2.4.2 описывать рельеф и называть полезные 

ископаемые; 

       1 11.11  

19 Климат. Особенности природы лесной      

зоны.    

7.2.4.3 давать характеристику климату лесной     

зоны, называть реки, озёра, каналы 

       1 15.11  

20 Реки, озера, каналы 7.2.4.3 давать характеристику климату лесной     

зоны, называть реки, озёра, каналы 

       1  18.11  

21 Растительный мир лесной зоны.          7.2.4.4 описывать растительный мир лесной зоны с 

опорой на гербарий растений растительного мира; 

различать хвойные леса (тайга), смешанные и    

 

       1 

 

22.11 

 



лиственные леса; заполнять таблицы растительного    

мира 

22 Смешанные и лиственные леса. 7.2.4.4 описывать растительный мир лесной зоны с 

опорой на гербарий растений растительного мира; 

различать хвойные леса (тайга), смешанные и    

лиственные леса; заполнять таблицы растительного    

мира 

 

       1 

 

25.11 

 

23 Животные лесной зоны 7.2.4.5 описывать животный мир лесной зоны; давать 

характеристику пушным зверям; составлять рассказ         

об одном из животных леса 

       1 29.11  

24 Население лесной зоны и его основные 

занятия.  

7.2.4.6 характеризовать население лесной зоны и его 

основные занятия: промышленность, сельское     

хозяйство; 

       1 02.12  

25 Города лесной зоны 7.2.4.6 характеризовать население лесной зоны и его 

основные занятия: промышленность, сельское     

хозяйство; 

       1 06.12  

26 Лесной промысел, охота, рыболовство 7.2.4.7 описывать лесные промыслы        1 09.12  

27 Охрана леса.  7.2.4.8 называть правила поведения в лесу; 

обосновывать необходимость охраны леса 

       1 13.12  

28 Правила поведения в лесу 7.2.4.8 называть правила поведения в лесу; 

обосновывать необходимость охраны леса 

       1 16.12  

29 Зона степей Положение на карте.  7.2.5.1 показывать на карте границы зоны степей; 

обозначать и раскрашивать границы зоны степей на 

контурной карте; наносить на контурную карту 

крупные города 

 

       1 

 

20.12 

 

30  Поверхность и полезные ископаемые 7.2.5.2 описывать особенности рельефа и 

полезные ископаемые 

       1 23.12  

31  Климат, реки. Проблемы водоснабжения 7.2.5.3 давать характеристику климату; называть реки 

и объяснять проблемы с водоснабжением 

       1 27.12  

                                                                                                                        3 четверть 

32  Особенности природы зоны степей. 

Растительный мир степей 

7.2.5.4 описывать особенности растительного мира 

степей с опорой на гербарий растений степи 

       1 10.01  

33 Зона степей Животный мир степей 7.2.5.5 описывать особенности животного мира 

степей с опорой на иллюстрации 

       1 13.01  

34 Население и его 

основные занятия 

Города степной зоны 

7.2.5.6 характеризовать население зоны степей 

и его основные занятия: промышленность, 

сельское хозяйство, называть крупные города 

степной зоны, показывать их на карте; 

 

       1 

 

17.01 

 

35 Охрана природы 7.2.5.7 обосновывать необходимость охраны        1 20.01  



степной зоны природы зоны степей 

36 Зона 

пустынь и 

полупустынь 

Положение на карте. 

Поверхность 

7.2.6.1 показывать на карте границы зоны 

пустынь и полупустынь; обозначать и 

раскрашивать границы зоны пустынь и 

полупустынь на контурной карте; наносить на 

контурную карту крупные города 

 

       1 

 

24.01 

 

37 Полезные ископаемые 7.2.6.2 описывать особенности рельефа и 

полезные ископаемые 

       1 27.01  

38 Климат. Реки. 

Проблема 

водоснабжения 

7.2.6.3 давать характеристику климату; 

называть реки и объяснять проблемы с 

водоснабжением 

 

       1 

 

31.01 

 

39 Растительный мир 

пустынь 

7.2.6.4 описывать особенности растительного 

мира пустыни с опорой на гербарий растений 

       1 03.02  

40 Животный мир 

пустынь 

7.2.6.5 описывать особенности животного мира 

пустынь с опорой на иллюстрации 

       1 07.02  

41 Население и его 

основные занятия 

7.2.6.6 характеризовать население зоны 

пустыни и его основные занятия 

       1 10.02  

42 Зона 

субтропиков 

Положение на карте 7.2.7.1 показывать на карте границы зоны 

субтропиков; обозначать и раскрашивать 

границы зоны субтропиков на контурной карте 

7.2.7.2 наносить на контурную карту крупные 

города 

 

       1 

 

14.02 

 

43 Поверхность. Климат 

Особенности природы 

зоны субтропиков 

7.2.7.3 описывать особенности рельефа и 

климата 

 

       1 

 

17.02 

 

44 Растительный и 

животный мир 

субтропиков 

7.2.7.4 описывать особенности растительного 

мира 

7.2.7.5 описывать особенности животного мира 

субтропиков 

 

       1 

 

21.02 

 

45 Население и его 

основные занятия 

7.2.7.6 давать характеристику населению и его 

основным занятиям 

       1  24.02  

46 Курортные города зоны 

субтропиков. 

7.2.7.8 называть и показывать на карте 

курортные города субтропиков; 

       1  28.02  

47 Охрана природы 

субтропиков. 

7.2.7.7 рассказывать о важности и способах 

охраны природы субтропиков 

       1 03.03  

48 Горные 

области 

Положение на карте. 

Поверхность. Полезные 

ископаемые. Климат 

7.2.8.1 показывать на карте местоположение 

горных областей 

7.2.8.2 обозначать на контурной карте границы 

горной области 

 

 

       1 

 

 

07.03 

 

 



7.2.8.3 давать характеристику рельефу и 

называть полезные ископаемые горной 

области 

7.2.8.4 описывать особенности климата 

49 Высотная поясность в 

горах 

7.2.8.5 характеризовать высотную поясность        1 10.03  

50 Растительный мир гор 

Животный мир гор 

7.2.8.6 описывать особенности растительного и 

животного мира горной области 

       1 14.03  

51 Население и его 

основные занятия 

7.2.8.7 давать характеристику населению 

горной области и его основным занятиям 

       1 17.03  

                                                                                                                   4 четверть 

52  Города. Охрана 

природы горной 

области. Заповедники 

7.2.8.8 обосновать важность охраны природы 

горной области, задачи заповедников 

7.2.8.9 называть крупные города горной 

области 

 

       1 

04.04  

53 Природа 

Казахстана 

Казахстан – моя 

Родина. 

7.2.9.1 показывать на физической карте 

географическое положение Казахстана 

       1 07.04  

54  Казахстан – моя 

Родина. 

7.2.9.11 называть столицу Казахстана, 

крупнейшие города Казахстана, научные, 

культурные и промышленные центры страны 

       1 11.04  

55 Образование 

независимого 

государства 

7.2.9.10 давать характеристику населению 

республики; называть нации и народности, 

проживающие на территории Казахстана; 

называть некоторые традиции и обычаи 

народов 

   

       1 

14.04  

56 Казахстан на 

физической и 

политической карте 

7.2.9.2 обозначать границы Казахстана на 

контурной карте 

       1 18.04  

57 Основные формы 

рельефа. 

7.2.9.3 описывать особенности рельефа 

Казахстана; объяснять влияние рельефа на 

природу, хозяйственную деятельность и жизнь 

людей 

       1 21.04  

58 Важнейшие 

месторождения 

полезных ископаемых 

7.2.9.3 описывать особенности рельефа 

Казахстана; объяснять влияние рельефа на 

природу, хозяйственную деятельность и жизнь 

людей 

    

       1 

 

25.04 

 

59 Влияние рельефа на 

природу. Хозяйство и 

жизнь людей 

7.2.9.4 называть и показывать на карте 

важнейшие месторождения полезных 

ископаемых 

 

       1 

28.04  



60 Особенности климата 

Казахстана. 

Территориальное 

различие климата. 

7.2.9.5 описывать климатические условия 

Казахстана, его территориальные различия; 

влияние на формирование местных 

 

       1 

02.05  

61 Влияние климата на 

земледелие, здоровье 

человека 

7.2.9.5 описывать климатические условия 

Казахстана, его территориальные различия; 

влияние на формирование местных 

 

       1 

05.05  

62 Особенности 

внутренних вод 

Казахстана. Реки и 

озера. Охрана воды 

7.2.9.6 описывать особенности внутренних вод 

Казахстана; характеризовать распределение 

рек по территории Казахстана, рассказывать об 

использовании рек и озер в хозяйстве, об 

охране водных источников 

 

       1 

 

09.05 

 

63 

64 

Многообразие 

растительного мира 

Казахстана 

Редкие и исчезающие 

виды растений. Охрана 

растений 

7.2.9.7 описывать особенности растительного 

мира Казахстана; объяснять значение растений 

в жизни человека; называть редкие и 

исчезающие виды растений Казахстана; 

объяснить важность охраны растений 

7.2.9.7 описывать особенности растительного 

мира Казахстана; объяснять значение растений 

в жизни человека; называть редкие и 

исчезающие виды растений Казахстана; 

объяснить важность охраны растений 

 

 

       1 

 

       

 

 

12.05 

 

65 

66 

Животный мир 

Казахстана. Охрана 

животных 

Животный мир 

Казахстана. Охрана 

животных 

7.2.9.8 описывать особенности животного мира 

Казахстана; объяснять значение животных в 

природе и жизни человека 

7.2.9.8 описывать особенности животного мира 

Казахстана; объяснять значение животных в 

природе и жизни человека 

 

      1 

 

       

16.05  

67 Природные зоны 

Казахстана. 

Лесостепи, степи, 

пустыни, горные 

области 

7.2.9.9 называть и показывать на карте 

природные зоны Казахстана: лесостепная, 

степная, пустынная, горная область 

      1 19.05  

68 Природные зоны 

Казахстана. 

Лесостепи, степи, 

пустыни, горные 

области 

7.2.9.9 называть и показывать на карте 

природные зоны Казахстана: лесостепная, 

степная, пустынная, горная область 

 

      1 

 

23.05 

 

 



 


