


Разделы Подразделы Цели 
обучения 

Количество 
часов 

Сроки 
 

1 четверть   

2. Одежда и 

обувь 

2.1 Виды одежды, 

обуви и головных 

уборов 

8.2.1.1 знать особенности выбора обуви в 

условиях рынка и магазина; 

8.2.1.2 знать свой размер обуви и возможный 

дефект обуви при покупке в магазине и на 

рынке; 

8.2.1.3 знать последовательность 

выполнения работы по зашиванию 

распоровшегося шва; 

8.2.1.4 знать правила стирки вещей из 

шерстяных и синтетических тканей в 

домашних условиях; 

8.2.1.5 уметь определять условные 

обозначения на этикетках одежды; 

8.2.1.6 знать правила утюжки блузок, 

сорочек, брюк 

4 03.09 

05.09 

10.09 

12.09 

 

 

 

2.2 Уход за 

одеждой, обувью 

8.2.2.1 уметь выбирать нужную обувь и 

покупать ее; 

8.2.2.2 уметь зашивать распоровшийся шов с 

опорой на инструкционную карту; 

8.2.2.3 уметь стирать вещи из шерстяных и 

синтетических тканей, пользуясь 

сведениями, полученными после просмотра 

этикетки; 

8.2.2.4 уметь утюжить в должной 

последовательности блузки, сорочки, брюк 

2 17.09 

19.09 

 



4. Жилище 4.1 Виды жилых 

помещений 

8.4.1.1 знать об особенностях хранения 

предметов одежды и предметов обихода в 

юрте; 

8.4.1.2 уметь ориентироваться в видах 

жилья, различать жилые и подсобные 

помещения, определять их функциональное 

назначение и предметное наполнение; 

8.4.1.3 уметь рационально размещать мебель 

и предметы интерьера в помещениях 

квартиры, дома 

4 24.09 

26.09 

01.10 

03.10 

 

4.2 Уборка жилья 8.4.2.1 уметь выполнять повседневную, 

еженедельную, сезонную уборку квартиры 

(дома); 

8.4.2.2 ориентироваться в содержании 

деятельности по подготовке к ремонту, в 

способах выполнения косметического 

ремонта квартиры, дома; 

8.4.2.3 уметь ориентироваться в местах 

приобретения строительных материалов для 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 08.10 

10.10 

15.10 

17.10 

22.10 

24.10 



 

  косметического ремонта; 
8.4.2.4 уметь осуществлять уборку кухни, 

ванной комнаты, санузла; 

8.4.2.5 уметь ухаживать за зеркалами; 

8.4.2.6 уметь выбирать и покупать моющие 

средства 

  

2 четверть   

6. Семья 6.1 Состав семьи 8.6.1.1 знать отличие близких родственников от 
друзей и знакомых; 

4 05.11 
07.11 
12.11 
14.11 
 

6.2 Семейные 

отношения 

8.6.2.1 уметь заботиться о младших и пожилых 

членах семьи; 

8.6.2.3 уметь ориентироваться в семейных 

традициях; 
8.6.2.4 уметь планировать бюджет семьи 

6 19.11 

21.11 

26.11 

28.11 

03.12 

05.12 

6.3 Документы 

гражданина 

Республики 

Казахстан 

8.6.3.1 ориентироваться в основных документах 

гражданина РеспубликиКазахстан 

(свидетельство о рождении, паспорт, документ 

об образовании) 

5 10.12 

12.12 

19.12 

24.12 

26.12 

3 четверть   

8.Предприятия, 

учреждения и 

средства связи 

8.1 Предприятия 

торговли 

8.8.1.1 знать понятие «торговый дом»; 
8.8.1.2 особенности ассортимента товаров в 

торговом доме; 

8.8.1.3 знать режим работы торгового дома; 
8.8.1.4 уметь выбирать необходимые товары 

2 09.01 
14.01 
 

8.2 Предприятия 
ЖКХ 

8.8.2.1 понимать необходимость оплаты 
предоставленных услуг ЖКХ 

1 15.01 

8.3 Финансовые 
предприятия 

8.8.3.1 знать о ломбарде как самостоятельном 
финансовом предприятии 

1 21.01 

8.4 Предприятия 
службы быта 

8.8.4.1 услугами   парикмахерской, химчистки, 
прачечной, проката пользоваться; 

1 23.01 



8.5 Предприятия 
средства связи 

8.8.5.1 оформлять подписку на газеты, журналы; 
осуществлять денежные переводы; 

1 28.01 

8.6 Учреждения 

культуры, места 
отдыха 

8.8.6.1соблюдать этикет при посещении театра; 1 30.01 

5. Транспорт, 

улица 

5.1 Виды 
транспортных 

средств 

8.5.1.1 знать о назначении вокзала и его 

основных служб; 

8.5.1.2 иметь представление о профессиях 

людей, занятых обслуживанием пассажиров 

железной дороги; 

8.5.1.3 знать названия видов пассажирских 

вагонов (общий, плацкартный, мягкий, СВ), и 

соответствующей стоимости билета; 

8.5.1.4 знать о значении расписания движения 

поездов, справочной службы, о порядке 

приобретения железнодорожных  билетов 

(покупка в кассе, заказ по телефону); 

8.5.1.5иметь представления о порядке сдачи и 

получения багажа в камеру хранения, об 

особенностях сбора багажа и ручной клади; 

 

 

 

 

 

 

 
6 

04.02 

06.02 

11.02 

13.02 

18.02 

20.02 

 



 

  8.5.1.6 определять виды дорожно-транспортных 

происшествий на железной дороге, знать правила 

поведения пассажиров в экстренных 

ситуациях; об оказании первой помощи 

пострадавшим в аварийных ситуациях 

  

5.2.Поведение в 

транспорте и на 

дороге 

8.5.2.1 уметь ориентироваться в здании 

железнодорожного вокзала, в расписании 

движения поездов (по возможности); 

8.5.2.2 уметь пользоваться услугами справочной 

и службами вокзала, покупать (или заказывать) 

билет (по возможности); 

8.5.2.3 уметь собирать багаж и ручную кладь, 

пользоваться камерой хранения. 

3 25.02 

27.02 

04.03 

 

5.3.Маршруты 

передвижения по 
городу 

8.5.3.1 осуществлять поездку в городском 

транспорте (проезд в школу (маршрут, виды 
транспорта) 

1 06.03 

7. Праздники и 

торжества 

7.1. Подготовка и 

проведение 

праздника, 

оформление 

подарков, 
сувениров 

8.7.1.1. знать особенности обрядовой стороны 

похорон и поминок 

8.7.1.2 знать правила поведения участников 

ритуалов 

8.7.1.3 уметь соответственно ситуации одеваться 

4 11.03 

13.03 

18.03 

20.03 

7.2. Поздравления 8.7.2.1 уметь выражать слова соболезнования  20.03 

4 четверть   

3. Питание 3.1. Продукты 

питания 

8.3.1.1. знать назначение изделий из теста 

(песочное, слоеное, бисквитное, тесто для 

блинов); 

8.3.1.2 знать условия и сроки хранения изделий 

из теста; 

8.3.1.3 знать о заготовке продуктов впрок, 

способы заготовки 

4 01.04 

03.04 

08.04 

10.04 

 



3.2.Кухонная и 

столовая посуда, 

техника 

8.3.2.1 знать технику, используемую для 

приготовления теста; 

8.3.2.2 знать технические приспособления для 

заготовки продуктов (ключ  для 

консервирования, железные крышки, 

капроновые крышки); 

8.3.2.3 способы стерилизации посуды для 

консервирования; 

4 15.04 

17.04 

22.04 

24.04 

3.3. Приготовление 

пищи 

8.3.3.1 готовить изделия из теста по рецепту в 

духовом шкафу и на плите (выпечка блинов, 

печенья, торта); 

8.3.3.2 уметь консервировать овощи, фрукты, 

ягоды; 
8.3.3.3 ориентироваться в кулинарной книге 

3 29.04 

06.05 

08.05 

1. Здоровье 1.1 Гигиена тела 8.1.1.1 знать значение физкультуры и спорта для 

поддержания и укрепления здоровья; 

8.1.1.2 понимать пользу для здоровья природных 

сил (солнце, воздух и вода); 
8.1.1.3 знать принципы постепенности и 

3 13.05 

15.05 

20.05 

  систематичности физических упражнений   

1.2Медицинская  

помощь 

8.1.2.1 ориентироваться в медицинских 

учреждениях (поликлиника, больница, служба 

«скорой помощи»), знать о правилах пользования 

их услугам; 

8.1.2.2 уметь вызывать врача на дом, 

рассказывать врачу о своем самочувствии, 

ухаживать за больным дома; 

8.1.2.3 уметь оказывать первую помощь при 

ожоге, обморожении, солнечном ударе, при 

отравлении, головной боли 

1  

22.05 



 


